Regulamin Egzaminacyjny
218.06.2020 r.
ze zm. z 04.02.2024 .

Egzamin jest przeprowadzany na warunkach Polskiego Zwigzku Kickboxingu (dalej: PZKB). Stuzy ocenie

umiejetnosci egzaminowanego. Pozytywny wynik skutkuje przyznaniem stopnia uczniowskiego.

a.
b.
C.

2

3.

4.

Stopnie.

Egzamin moze zostac podzielony na wiecej niz jeden dzien egzaminacyjny.
Egzamin moze byc rejestrowany przy pomocy kamery wideo.

Do egzaminu nalezy przystapi¢ po rozgrzewce, rozcigganiu, w stroju sportowym.

Egzamin przeprowadza egzaminator posiadajacy licencje Polskiego Zwigzku Kickboxingu.

Wymogi egzaminacyjne znajdujg sie na stronie internetowej www.quickshot.com.pl.

Posiadany stopien szkoleniowy mozna zweryfikowac na stronie internetowej www.pzkickboxing.pl w zaktadce

5. Informacja o terminie egzaminu jest podawana na stronie internetowej www.quickshot.com.pl w zaktadce

Kalendarium.

a.
b.

C.

g.

Udziat w egzaminie jest ptatny wedtug tabeli z punktu 8 niniejszego regulaminu.

Wistaty nalezy dokonac przed przystapieniem do egzaminu.

Przelew nalezy zatytutowac ,Egzamin, imie i nazwisko, numer stopnia szkoleniowego”.

Istnieje mozliwos¢ przystapienia do egzaminu na wiecej niz jeden nastepujacy po sobie stopien. Jezeli ilos¢
stopni przekracza dwa, nalezy napisac podanie adresowane do biura klubu.

W przypadku przystepowania do egzaminu na wigkszg ilos¢ stopni, optata je sumowana za wszystkie
z nich, w tytule przelewu podac ,Egzamin, imig, nazwisko, zakres egzaminowanych stopni np. 9 - 4".

W wypadku zakonczenia egzaminu z wynikiem negatywnym lub niestawienia si¢ na egzaminie optata za
egzamin nie ulega zwrotowi.

W wypadku zakonczenia egzaminu z wynikiem negatywnym, optata za kolejne przystapienie do egzaminu
jest 0 20 zt nizsza.

W przypadku przystapienia do egzaminu na wiecej niz 1 stopien uczniowski optata jest nizsza o 20 zt.

7. Osoby spoza cztonkéw Klubu zobowigzane s3 dostarczy¢ informacje o checi przystagpienia do egzaminu wraz

z numerem telefonu, adresem email oraz datg urodzenia. Pragnacy przystapi¢ do egzaminu powyzej 8 stopnia

wtacznie, zobowigzani s3 dostarczy¢ aktualne badania w ksigzeczce sportowo-lekarskiej PZKB.


http://www.pzkickboxing.pl/
http://www.quick/

8. Tabela optat:
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9. Egzamin moze sktadac sie z:

a.
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f.

testu technicznego wykonywanego jako walka z cieniem, w sktad ktorego wchodzi wyprowadzenie
pojedynczych technik lub kombinacji.

testu wspotpracy z partnerem.

walki zadaniowej lub sparingu.

testu sprawnosci.

wiedzy o klubie i kickboxingu.

testu pracy na przyrzadach tj. worek, tarcza, packa, pitka i platforma bokserska.

10. 3 btedy skutkujg przerwaniem egzaminu z wynikiem negatywnym.

1. Wyzsze stopnie szkoleniowe wymagaja wiedzy i umiejetnosci obejmujacych nizsze stopnie.

12. Podczas testu technicznego i pracy z partnerem oceniana jest:
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f.

g.
h.

poprawnos¢ wykonywania technik.

umiejetnosc wyczucia i oceny dystansu.
moment rozpoczecia ataku, obrony i kontrataku.
pozycja i poruszanie sie.

rownowaga.

koncentracja.

opanowanie i kontrola.

sita i szybkosc.

13. Walka zadaniowa i sparing oceniane sg wg nastgpujacych kryteriow:

a.
b.
C.
d.

swoboda ruchdw.
zrecznosc w poruszaniu.
wyczucie dystansu i przestrzeni.

rownowaga.



14.
15.

16.

17.

18.
19.

e. umiejetnosc atakowania kombinacja.

f.  roznorodnosc i wtasciwos¢ wykonywanych technik.

g. umiejetnosc obrony.
Podczas testu technicznego pozycja zasadnicza ma by¢ utrzymywana w ruchu.
Podczas testu technicznego i pracy z partnerem kopniecia maja by¢ wykonywane, poza kopnieciem zahaczajacym
i opadajgcym, na wysokosc tutowia. Jezeli kopnigcie ma by¢ oddane przez egzaminowanego na inng wysokosc,
egzaminator o tym informuje.
Podczas czgsci testu technicznego indywidualnego oraz z partnerem, ciosy majg by¢ oddawane na wysokosc gtowy
z wykorzystaniem pracy nog. Jezeli cios ma by¢ oddany przez egzaminowanego na tutdw lub w miejscu,
egzaminator o tym informuje.
Podczas czesci testu technicznego indywidualnego nalezy ustawic sie pod katem prostym do Sciany, po stronie
ktorej stoi egzaminator.
Decyzje egzaminatora nie podlegajg odwotaniu.
Osoba, ktdra petni funkcje pomocy trenera przez okres co najmniej 100 godzin, zgodnie z dokumentacjg obecnosci,
moze ubiega¢ sie o uzyskanie 3 stopnia uczniowskiego bez koniecznosci wykonywania ¢wiczen fizycznych
w ramach egzaminu. Aby skorzystac z tej mozliwosci, kandydat zobowigzany jest ztozy¢ pisemne podanie do biura
klubu, przedstawiajgc dokumentacje potwierdzajgcg udziat w roli pomocy trenera. Decyzja o przyznaniu stopnia
uczniowskiego na podstawie pomocy trenera bedzie podejmowana przez zarzad klubu, uwzgledniajac efektywnosé
i zaangazowanie kandydata w petnieniu tej roli. Kandydat musi nadal spetnia¢ pozostate wymogi okreslone
w regulaminie egzaminacyjnym, takie jak wiedza o klubie i kickboxingu. Whiosek o uzyskanie stopnia

uczniowskiego w oparciu o pomoc trenera podlega optacie zgodnie z tabelg optat za przystgpienie do egzaminu.



